
 

 

 

帝王切開の立ち会い出産 

 

 
 

 

新しい命を迎える事はご家族にとって大きな出来事です。 

出産は期待や喜びの反面、緊張や不安がつきものですから、このパンフレットを通して手術室

での出産をイメージし、ご家族で安心するために役立てていただきたいと思います。 

ご不明な点は手術室オリエンテーション時に看護師にお尋ねください。 

 

市立千歳市民病院 手術室 

 

 

 

 



〈帝王切開の立ち会い出産の流れ〉  〇産婦さん  ●パートナーさん ◎お子さん（赤ちゃん） 

① 入室の準備 

 

●パートナーさんは、３階の食堂でお待ちいただきま

す。時間は前後することがありますので決定してからお

伝えします。 

●行き違いを避けるためトイレ等はあらかじめ済ませて

おくようにしましょう。 

② 手術室ホール 

 

 

○●３階から看護師と一緒に手術室へ向かいます。 

○産婦さんご本人にお名前、生年月日を言っていただ

いています。その際、リストバンドを確認します。 

○貴金属、入れ歯、ヘアピン、メガネ、コンタクトレンズ

などを外していることを確認します。 

○帽子をかぶり、手術室看護師と部屋へ入ります。 

●室内履き、ガウン、帽子、マスクを身に着けていただ

いてから、産婦さんと一緒に手術室に入ります。 

 

③ 手術室入室 

 

●産婦さんと一緒に手術室へ入ったら、産婦さんの頭

側の椅子に座り、付き添っていただきます。 

●器械、コードがあるため足元に気をつけてください。

また、誤って触った場合は必ずお知らせください。 

周りには医療機器などがたくさんあり大変危険ですの

で、立ったり、歩いたりしないでください。 

④手術室 

【麻酔の体位】 

 

○中央のベッドに仰向けに寝ていただきます。血圧計、

心電図、酸素測定の器具を取り付けます。 

※仰向けが辛いときはお知らせください。 

○麻酔のため横向きになり膝をできるだけ抱えて頭は

おへそを見て、左図のように背中を丸くしてください。 

●産婦さんの手を握り緊張を和らげてあげましょう。 

 



⑤手術準備完了・開始 

 

●産婦さんの頭側の椅子に座り付き添っていただきま

す。 

手を握り寄り添い緊張を和らげてあげましょう。 

※手術中の出血を見て気分が悪くなる方がいらっしゃ

るのでご注意ください。また、気分が悪い時はすぐにお

知らせください。 

⑥お子さんの誕生 

 

◎お子さんの健康状態を小児科医師が診察します。 

体重は、病棟へ戻ってから測ります。 

●小児科医の診察はとても大切な診察です。診察、手

術の妨げにもなりますので近くで見ることはできませ

ん。お子さんが来るまで産婦さんと一緒にお待ちくだ

さい。 

⑦お子さんと対面、写真撮影 

 

○●◎お子さんと対面します。 

〇●◎対面後３人で写真を撮らせていただきます。 

※安全優先のため、対面及び写真撮影を見合わせるこ

とがあります。 

⑧パートナーとお子さんの退室 

 

●◎お子さんとパートナーさんは、先に病棟へお戻りい

ただきます。 

◎お子さんは小児科医師・助産師・看護師と一緒に保育

器で新生児室へ行きます。 

●パートナーさんは着替えた後、３階食堂へお戻りいた

だき、産婦さんが戻ってくるのをお待ちいただきます。 

⑨手術終了・産婦さん退出 

 

○傷を閉じて手術が終わったら、腹部のレントゲン撮影

を行います。 

○病棟のベッドに移ります。麻酔の影響で下半身が動

かない状態です。徐々に感覚が戻りますので安心してく

ださい。 

●○◎おめでとうございます。 

お疲れ様でした。 


