
立ち会い分娩を希望される方へ                          

 

立ち会い分娩の目的は、産婦さんの不安や苦痛をやわらげリラックスできるようサポートすること、 

また、お産への道のりを共に乗り越え、赤ちゃん誕生という大切な瞬間を分かち合うことです。 

立ち会いされる方と産婦さん自身がよく話し合って決定してください。最終的には産婦さんのご意向を 

最優先いたします。 

立ち会いできる方                                          

15歳以上のご家族、またはパートナーのいずれか１名のみ  ※途中交代はできません 

立ち会いの条件                                           

1、産婦さんと立ち会い者が事前によく話し合い、同意書に両者のサインがあること。 

 

2、次の健康状態を満たしていること。 

①分娩前１週間以内に37.5℃以上の発熱が無いこと、且つ感冒症状※がないこと。 

   ※感冒症状：咳・咽頭痛・鼻汁・鼻閉感・倦怠感・頭痛・筋肉痛・関節痛等 

②コロナ陽性と判定され自宅待機期間中ではないこと。 

③2日以内に発熱や感冒症状を有した方と、マスクを外した状態での接触がないこと。 

④分娩前２週間以内に海外渡航歴がないこと。 

⑤同居する家族、職場、子どもの学校・保育園などで新型コロナウイルス、インフルエンザ、ノロウイル 

ス等の感染症が発生していないこと。 

立ち会い分娩の流れ                                         

1、産婦さんと一緒に来院する場合 

 ①３階東病棟まで一緒にお越しください。まずは産婦さんの診察をします。立ち会う方は、診察の間、 

食堂でお待ちください。 

 ②診察後、立ち会うタイミングの説明をいたします。 

※分娩に至らない弱い陣痛の場合、一度妊婦さんと一緒に帰宅していただく場合があります。 

 

2、産婦さんだけ先に来院した場合・陣痛なく破水した疑いがある場合 

 ①診察の結果、入院となった場合、来院のタイミングを電話連絡いたします。 

※連絡前に来院された場合、院内でお待ちいただくことはできませんのでご注意ください。 

 ②来院されましたら直接 3階東病棟ナースステーションにお越しいただき、スタッフに声をかけて 

  「お産の立ち会い」と伝えてください。 

  ※夜間・休日は救急玄関からの出入りとなります。 

インターホンを押して警備員に「お産の立ち会いです」と伝え開錠してもらい、３階東病棟の 

ナースステーションまでお越しください。 

 

3、病棟入り口にて面会者名簿にお名前をご記帳いただきます 

 

4、検温し、風邪症状等の確認後に陣痛室または分娩室へご案内となります。病棟内では助産師の指示に 

従ってください。 

 


